
3-5 ANNI
LIVELLO BASE LIVELLO

AVANZATO
OBBIETTIVI

 

• CONOSCENZA ED 
AMBIENTAMENTO IN ACQUA 
BASSA

• TRASFERIMENTO AZIONI 
TERRESTRI IN ACQUA

• BOLLE

 

• IMMERSIONE DEL CAPO
• GALLEGGIAMENTO 

VINCOLATO, POI AUTONOMO
• SCIVOLAMENTO VINCOLATO, 

POI AUTONOMO
• PRIME PROPULSIONI PRONE E 

SUPINE
• PRIME PROVE DI “TUFFI” E DI 

RACCOLTA DI OGGETTI DAL 
FONDO

 

• SCOPERTA DELL'ACQUA PIU' 
PROFONDA

• GALLEGGIAMENTO 
AUTONOMO

• SCIVOLAMENTO AUTONOMO
• PROPULSIONI PRONE E SUPINE
• TUFFI E RACCOLTA DI 

OGGETTI DAL FONDO

 

• IMMERSIONE PROFONDA
• GALLEGGIAMENTO, 

SCIVOLAMENTO E 
PROPULSIONI PRONE E SUPINE
IN AUTONOMIA

• SPOSTAMENTI AUTONOMI IN 
CORSIA

• DELFINIZZAZIONE 
• TUFFI


